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Introducao

A anestesia é uma parte crucial e segura do processo
cirargico. Esta cartilha oferece informagdes detalhadas sobre
todos os aspectos da anestesia, desde a preparagcdo até a
recuperagao pdés-cirargica, seguindo as melhores praticas
adotadas por hospitais de referéncia em todo o mundo.
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Preparacao e Consulta
Pré-Anestésica

A jornada inicia-se com o agendamento da
cirurgia, momento em que o hospital fornece
informagdes essenciais para a preparagao. A
consulta pré-anestésica é o proximo passo
crucial.

Nessa etapa, o anestesiologista realiza uma
entrevista minuciosa, explorando histérico
médico, alergias e medicagdes atuais. Essa
abordagem personalizada visa adaptar o plano
de anestesia as necessidades especificas do
paciente.
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Fase 02
Jejum Prévio e Orientagoes

O paciente recebe orientagdoes claras sobre o jejum
pré-operatorio. O anestesiologista fornece instru¢ées sobre o
jejum de sélidos por aproximadamente 8 horas e do consumo de
liquidos claros até 2 horas antes da cirurgia. Essas medidas
visam otimizar as condi¢des do paciente para a administragao da
anestesia, minimizando riscos.

Dia da Cirurgia e
Administragao da Anestesia

O dia da cirurgia marca a préxima fase, com o paciente sendo

admitido no hospital. A equipe de enfermagem fornece
instrugdes adicionais para garantir conforto e compreensao. A
administragcao da anestesia é conduzida pelo anestesiologista,
gue explica o procedimento. Durante a cirurgia, a equipe monitora
constantemente os sinais vitais para assegurar um ambiente
controlado e seguro.




Fase 04

Pés-Anestesia e
Recuperacao Inicial

Apés o procedimento, o paciente desperta na sala de
recuperacao, sendo monitorado enquanto os efeitos da anestesia
diminuem. Controles rigorosos da dor sdao implementados, e a
equipe esta atenta a qualquer sinal de desconforto. A transigao
para a recuperagao no hospital envolve cuidados continuos,
incluindo avaliagao constante dos sinais vitais e a introdugao
gradual de liquidos e alimentos.

Fase 05

Alta Hospitalar e
Cuidados Pés-Operatérios

Os critérios para a alta hospitalar sao baseados na estabilidade
pés-anestésica, na resposta positiva aos medicamentos e na
condicao geral do paciente. Ao receber alta, o paciente leva
consigo instrugdes detalhadas para os cuidados pds-operatérios
em casa. lIsso inclui informagbes sobre medicamentos
prescritos, repouso e sinais de alerta que requerem atencao
médica.



Fase 06

O acompanhamento médico é essencial na
fase pos-cirdrgica. Consultas de
acompanhamento serao agendadas
conforme necessario, e o paciente é
incentivado a entrar em contato com a
equipe médica se surgirem preocupacgoes.

O guia completo para pacientes nao apenas
oferece informagdes sobre a jornada fisica,
mas busca empoderar o0 paciente,
proporcionando uma compreensao
abrangente do processo e contribuindo para
uma recuperagao bem-sucedida.
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